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(Sal-ometro)
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La sal le da buen \

sabor a los alimentos

El cuerpo necesita la sal \ A nivel general produce \

para controlar la presion ! malestar del cuerpo; ; !
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< o Controlar el consumo de sal
i \N O )
g eOh= Stie i En ) El cuerpo necesita sal en los nifos ya que )

consumidos algunos de estos

alimentos accidentalmente para que los musculos y ) necesitan poca sal para

- 4 A los nervios funcionen imi

sin previa curacién, le sale d g '  tenerun buen crecimiento

y adecuadamente \ Yydesarrolloy asi evitar mas
sapitos o fuego. \
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El consumo excesivo de sal puede generar problemas en la salud, especialmente subir la tension
arterial o danar el buen funcionamiento del rifndén lo que trae muchos problemas en el cuerpo.

Danos al cuerpo Impactos en las personas,
familias y comunidades

El corazdn tiene que Familiary
_> trabajar mas fuerte y se comunitario
T erder fomrga slami
Tristeza
perder fuerza Aislamiento
Aislamiento Frustracion

Insuficiencia  _ _
cardiaca N

Infart No poder Cansancio/fatiga
niartos < participar en las de los cuidadores
Dano en los actividades diarias

rinones que no

Mas trabajo de
expulsan la sal Depender del

cuidado de otras cuidado
Acumulacion personas

de liquidos < -~

/ No entender que

No entender lo le esta pasando a

en el cuerpo Infartos que le pasa al Sus seres
cerebrales cuerpo queridos
Mas gastos Mas gastos
econdMmicos econdmicos
Recomendaciones
Alimentacion Actividad fisica Consulta

No consumir mucho medica
alimentos ultra-
procesados: Salchichas,
Pescado salados y

Rezar todos los alimentos cubo/caldo de gallina.

antes de consumirlos;

especialmente en cada
etapa de desarrollo de Ia
mujer: primera
menstruacion y parto;
y el nifo/a: primera
alimentacion.

No consumir mucho Acudir

alimentos procesados
“sooo' ) que tenga la marca de
color negra que dice

"EXCESO EN SODIO".

periddicamente
para controlar la
tension y tomarse
examenes de
laboratorio.

Minimo 150
minutos a la
semana
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